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自分自身（家計）のバランスシート（B/S）と損益計算書（P/L）の作成 

 

注意： 

（1）B/S は月末、年末などある時点での財産・負債の一覧表 

（2）P/L は 1 ヶ月、1 ヶ年などある期間の収入・支出の一覧表 

（3）B/S と P/L の関係（例）： 

      B/S（2008.9.30） 

 （プラス）P/L（2008.10.1～10.31）   

      B/S（2008.10.31＝2008.11.1） 

 

例： 

I. B/S（2008.9.30）（単位千円） 
 （B/S）  

 資産    負債    

  土地・不動産 30,000.-   家屋購入ローン残 20,000.-  

  家財・動産 10,000.-      

  銀行預金残高 5,000.-  純資産（NV） 27,000.-  

  株式 2,000.-      

   47,000.-    47,000.-  

 

II. P/L（2008.10.1～10.31）（単位千円） 
 （P/L）  

 支出    収入    

  食費 60.-   給料 200.-  

  他生活費* 85.-      

        

 資産増加   負債増加   

  銀行預金増 20.-   ローン返済 △35.-  

   165.-    165.-  

* 詳細は省略 

 

III. B/S（2008.10.31＝2008.11.1）（単位千円） 
 （B/S）  

 資産    負債    

  土地・不動産 30,000.-   家屋購入ローン残 19,965.-  

  家財・動産 10,000.-      

  銀行預金残高 5,020.-  純資産（NV） 27,055.-  

  株式 2,000.-      

   47,020.-    47,020.-  
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IV. 貯蓄、純資産分析（2008.10）（千円） 
   

（経常勘定） 

  支出計 145.-   収入計 200.-  

  貯蓄（*） 55.-      

   200.-   200.-  

       

       

 （資本勘定）  

  資本増加計 20.-   負債増加計 △35.-  

      NV 増加計（*） 55.-  

   20.-    20.-  

 

注意：（*）付の 2 項目が等しくなる。 


